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La construcción de una ecuación sostenible entre prosperidad económica, 
inclusión social y bienestar, salud humana, y huella ambiental y climática 
de los sistemas agroalimentarios, es el desafío central de la política pública 
agroalimentaria en la región. Así lo han ido reconociendo organismos 
especializados como la FAO y el Banco Mundial, y me parece también que es 
un imperativo ético. 

Difícilmente un libro podría ser más oportuno que este. Llega a manos de sus 
lectores en momentos en que el mundo prepara la Cumbre sobre los Sistemas 
Alimentarios convocada por el Secretario General de las Naciones Unidas, 
António Guterres:

“Gracias a la Cumbre, el mundo cobrará conciencia de que debemos trabajar todos juntos 
para transformar la forma en que producimos, consumimos y concebimos los alimentos. Es 
una cumbre para todos, dondequiera que estemos, una cumbre de los pueblos. También es 
una cumbre de soluciones que requerirá que todos adoptemos medidas para transformar 
los sistemas alimentarios del mundo.” (Naciones Unidas, 2020).

Los autores de este libro profundizan en los diagnósticos, pero sobre todo, 
proponen soluciones, pensadas desde la experiencia latinoamericana y 
caribeña, en diálogo con el vasto y a veces cacofónico debate mundial sobre 
agricultura y alimentación. No son soluciones simples o unívocas, porque 
lamentablemente la naturaleza del problema va a demandar estrategias que 
abarquen distintas dimensiones y que comprometan a todos los segmentos de 
nuestras sociedades. 
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Por ejemplo, si estamos de acuerdo en que la sostenibilidad ambiental y la 
resiliencia climática de los sistemas agroalimentarios son objetivos deseables, 
y que además son crecientemente atributos de la competitividad en los 
mercados mundiales, entonces no tenemos más remedio que descubrir —
pensando y haciendo— la forma de construir diálogos más fecundos entre 
las autoridades agropecuarias y ambientales, y determinar cuáles son las 
innovaciones institucionales y tecnológicas que nos permitirán ser más 
productivos con una menor huella ambiental y climática. 

Lo mismo vale si estamos de acuerdo en que la mala alimentación es hoy día 
una causa principal de enfermedades y mortalidad en la región, y que, por 
tanto, necesitamos recuperar el balance en esa ecuación entre alimentación 
y salud que viene del origen de los tiempos. Queremos seguir gozando de 
alimentos de bajo costo para que todos puedan acceder a ellos —inocuos, 
convenientes y fáciles de preparar por personas que disponen de poco 
tiempo—, pero necesitamos urgentemente que sean alimentos nutritivos y 
saludables. 

¿Es esto fácil? No. ¿Hay un camino alternativo? Creo que no. No tenemos más 
remedio. Como nuestros ancestros hace 70 mil años, tenemos que volver a 
hacer nuestra propia larga marcha por esta nueva y más compleja seguridad 
alimentaria. Este libro hace un valioso aporte a esta tarea por la que vale la 
pena jugarse y comprometerse.

Julio A. Berdegué
Subdirector General y 

Representante Regional de la FAO 
para América Latina y el Caribe
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